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Marie Guthmiiller/ Hans-Walter Schmidt-Hannisa (Hg.): Das ndcheliche Selbst, Trawm-
wisien und Trawmlunst im Jobrbundert der Psychologie, 1850—igoo. Gouingen: Wallsecin
2016, 397 S., 16 Abb.

Der ansprechend gestaltete Band bilder den ersten Teil cines auf zwei Binde konzipierten
Publikationsvorhabens zum Traum tm »Jahrhundert der Psychologiee. Den gewihiten
Untersuchungszeitraum von 1850 bis 1950 begriinden die Hg, einleitend mit der Heraus-
bildung ciner wissenschaftlichen Psychologie abr 1850, welche die wissenschaftliche Be-
handlung des Traums und das generierte Wissen ber den Traum gegeniiber der voran-
gehenden Epoche der Romantik auf eine neue Grundiage stellt. In die Mitte des Zeitraums
Eille mit der Publikation von Freuds Tiaumdesutung (1900, fakdisch: 1899) die Ancignusng des
Traums dutch die Psychoanalyse und damit eine wirkmichtige neue Traumhermeneutik,
wihrend sich ab 1950 in den Wissenschaften eine grundsiitzliche Abkehs von einer solchen
hermeneutischen Behandlung des Traums zugunsten empirischer und quantitativer Ver-
Eahren abzeichnet, etwa in Gestalt der nunmehr in Schlaflaboren stattfindenden Schiaf
forschung. Der vorliegende Band greift das erste Halbjahshundert heraus und begreift
sich als komparacistisch orientierter Beitrag zum Feld der »LiteraturefAsts and Sciences-
Studiese bezichungsweise der »literarischefn] Anthropologie« (8). Die insgesame 15 fite-
rasarwissenschaftlichen, kunst- und psychologichistorischen Beitrige verteilen sich auf
drei Abschnitee, Teil cins stells unter dem Tizel »Wer trfumed« die diffizile Frage nach dem
Traumsubjeke (1.). Der zweite Teil befasst sich mit dem Traum als Quelle dsthedischer
Innovationen in Literatur, bildender Kunst, aber auch in der Musik (IL). Teil drei schiief3-
fich versammelt Beiteiige, die sich mir »Positionerx des Ubergangs« der Traumforschung
urn 1900 befassen (IIL).

1) Ercffnend skizziert Manfred Engel eine sszientistische Wendunge (37) der Traum-
theosie zwischen 1850 und 1900 und dies exemplarisch am Paradigma des Leibreizeranmes,
demzufolge das Traumgeschehen auf physiologische Prozesse innerhalb des Kérper und
Sinneswahrnehmungen wihread des Schlafes zurfickzuftihren sei. Gleichwoh! zeigt Engel,
dass es dabei zu allerlei theoretischen »Hybridbildungen« (37) kommz, da die exakten
Wissenschaften allein anthropologische Sinnerwartungen nicht erfallen kéanen. So
leben auch in den szientistischen Traummodellen romantische Elemente als +Diskuss-
Fossiliens fort, Indes kbnnen auch diese romantischen Rudimente den Traur dabei niche
vor einer semantischen Banatisierung bewahren. Mit Alfred Mauty behandele Jacqueline
Carroy (dercn Beitrag auf ein modifizierres Kapitel einer bereits erschienenen Mono-
graphie zuriickgehr) einen fiir die Traumtheorien des 19. Jh. wesentlichen Bezugspunkt,
der mindestens bis zu Freud nachwitke. Maury bemiihe sich ab 1850 nicht nur um eine
systematische Aufzeichnung eigener Tiume, sondern befasst sich auch cingehend mit
rraumafGnen Phinomenen wie erwa hypnagogischen Bildern. Sein Zugriff bleibt dabei
aber szientifisch, die Tranmwelt wird konsequent auf die Wachwelt beziehungsweise die Er-
innerung des Schiafenden bezagen. Ubernaciirliche Traumguellen werden ausgeschlossen.
Carroy entwickelt ihr Poraic Maurys etwas anckdotisch und orieniert sich dabef vorrangig
an dessen Biogtaphie. Hic und da hitce man sich cine etwas stirkere Systematisicrung ge-
wiinscht. Barbara Chitussi thematisiert mit Joseph Delbeeuf einen weiteren cinflussreichen
franzsischen Traumtheoretiker und greife dabet das Phinomen der Verdopplung des Ich
i Traum auf, das sich dort selbst auf mehrere Instanzen verweily begegnet (Delbeeuf ent-
wickelt hierflir den Neologismus altruisation). Bezeichnenderweise fithrr dies aber nichr
zu einer Destabilisierung des Wachsubjekes. Vielmehr wird diese Selbstverdopplung im
Traum als Ausdruck der »Dialognacur des wachen Iche {ro2) gedeuter. Die maglichen
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Destabilisterungspotenziale des Traums versuchr hingegen der Beitrag von Mireille Berton
in einer Analogic zwischen der Phinomenologie der Traumwelr und den psychiatrischen
Thematisierungen des frithen Kinos zu erhellen. So wie der Triumende seinen cntregel ten
Bildwelten ausgeliefert ist, bleibe auch der Kinozuschauer gebannt durch die Bilderflut,
die ihm auf der Leinwand begegnet. Ein potenziell manipulatives Ausgelieferssein, das
in zahlreichen psychiatrischen Schiiften als hochproblemarisch und potenziell pathogen
eingestuft wird. Ein wenig unldar bleibt, ob es Berton dabci vorrangig um semantische
Analogien geht (Maury zum Beispicl greift in sciner Traumtheorie auf die Metapher des
Dioramas zuriick) oder, wie es gelegentlich anklingt, ¢in Kausaiverhiltnis, wonach Maury
& Co. aktiven Anteil an der Herausbildung kinematographischer Dispositive gehabe héitten.
Ersceres bleibt aufschlussreich, zweiteres hingegen eher problematisch. Alessandra Violi be-
fasst sich mit der Rolle des Traums inethalb oldculter Strémungen in Groflbritannien im
spiiten 19. Jh. Violi betont dabei die okkulte Kridk des Subjelts als eines »begrenzie{n}
Narrativ(s]«, das sich durch den Traum entgrenzen lasse. Im Rahmen dieser okkulten
Traumbegeisterung entstehen dabei auch neue Selbstrechniken, welche die Navigierbar-
keit dieser Traumwelt edleichtemn sollen; ein Gedanke, der sich zumindest in der Literatur
auRerordentlich produktiv zeigt, ecwa in Bulwer-Lyttons Roman Zhe DPilgrims of the Rbine,
Stevensons Strange Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde oder George du Mauriers Peter [hbetson.
Auch Michaela Schrage-Friih befasst sich mit dem vikeorianischen England und geht
dabei der diffizilen Frage nach der Traumautorschaft nach. Wihrend »das poetogene und
imaginative Potential des Traums (154) allgemeine Anerkennung genieflt, bleibr doch zu
Lehiren, weshalb etwa auch unkreative Personen im Traum zu Schépfern ganzer Welren
werden und wie das Verhalenis zwischen kreativem Wachbewussesein und Traumwelt zu
begreifen ist. Schrage-Frith skizziert insgesame fiinf Traummodelle und zeigt dabei, dass
der Traum vielfach als Hinweis auf eine latente Pluralicic des Subjekes gedeuter wurde,
die im Teaum zum Austrag komme und das Wachsubjeke als blofle Auswahl aus einer
virtuellen Vielfalt exscheinen lasse. Fesner wird deuclich, dass trotz der durchweg rational
oticntierten Erklirungsansitze zahlreiche Autorinnen und Autoren immer wieder die
Immanentisierung des Traurngeschehens unterlaufen, um iibernatitliche, das heifle nicht
dem Subjekr zuoxdenbare Traumdimensionen zu erdreemn.

1) Als Auftake zur Scktion, die sich mit dem Traum als Quelle dsthetischer Innovation
befasst, analysiert Sandsa Janssen den berithmten Traum aus Goutfried Kellers Der Griine
Heintich. Den besonderen Charakter dieses Traums verortet Janssen im Zuge ihrer subtilen
Intespretation in dessen Doppelrolle zwischen straumpsychologische{m] Realismuse und
swirtschafisallegorische[r] Funkion« (87). Der Traum dient somit einerseits der Gegen-
iiberstellung ciner physiokratischen und ciner kapitalistischen Wirtschaftsform und uritt
in scinen schetnbar kontingenten Metamorphosen zugleich in cine Aquivalenzbeziehung
zu der Zirlulation arbitrirer Zeichen, wie sic nach Keller konstiwsiv fiir die kapitalistische
Geldwirtschaft ise. Der Kapitatismus wird so qua Traum in seinem imagindren Charakeer
entrarnt. Susanne Goumegou erdreert die Rolle des Traums im Werk Baudelaires. Bande-
laire nimmt dabei cine cigendimliche Zwischenposition zwischen einer romantisch-
rranszendentalen Traumauffassung, dic bei thm zu einer »Quasi-Transzendentalitie (206}
wird, die nicht mehr metaphysisch, sondern asthetisch gewendet und im »Innenraum des
Subjekrs« (206) verortet witd, und dem surrealistischen Interesse an einer moglichst un-
gefilrerten Traumaufzeichnung, die fiir Baudelaire wiederum fschetisch ireelevant bleibe,
da der Traum nur in bearbeiterer Gesealt liceracurwiirdig sci. Baudelaires Insistenz auf
einer kinstlerischen Bearbeltung kann so auch als Versuch gewertet werden, die porenziell
bedrohliche Fremdheit des Tranmerlebens zu bewiltgen. Weniger {iberzeugend ist der
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Beitrag von Fanny Déchanet-Platz, der sich Aloysius Bertrand, Baudelaire und Huysmans

zuwendet. Nicht nur kommt es hier zu unnétigen Doppelungen, wenn etwa erneur der
Réve parisien besprochen wird, auch lsst die Autorin es, trotz der unleugharen Begeisterung
fiir die ‘Texte, oftmals an analytischer Pointerung fehlen. Der Abschnitt zu Huysmans ist
dabei der Gtberzeugendste, weswegen es fiir die Gesamtarchitelceur des Bandes schliissiger
gewesen wire, dic Autotin hiree sich auf diesen beschrinke. Die beiden anschlicfenden

Beicrdge widmen sich nun der bildenden Kunst. Aufschlussreich analystert Kerstin Thomas

so die Rolle des Tagteaums im (Buvre Camille Corots, Picrre Puvis de Chavannes’ und Paul

Gauguins, Auch wenn mit den herangezogenen Texven zum Tagrraum (Rousseaus Réveries

und Théodore Jouffroys Du sommeil von 1827) Beziige hervortreten, die deutlich vor 850
liegen, ldsst sich Thomas' Befund, wonach die Asthetik des Tagtraums den genannten

Kiinstlern ermégliche, »Darstellungsgrenzen zu itberwinden, welche aus dem Festhalten

an dualistischen Subjelet-Objeke-Beziehungen entstehen« (276), unschwer mic den sonst
im Band merklichen Subjekeproblemarisierungen in Bezug serzen. In weniger schlissiger
Form unternimmt Sara Damiani einen Parcours durch die »Traumkunst im 19. Jh.« und

setat dazu bereits in der Romanitik an, statt sich am ausgegebenen Schwellendatum 1850
2u orientieren. Damiani bietes im Durchgang von u. a. {!) Grandville, Max Klinger, Paul

Gauguin und Odilon Redon immer wieder intetessante Beobachtungen hinsichelich einer
im Traum kenntlich werdenden, graphisch verstandenen »Urspraches der Psyche, doch

bleibt ihr Zugriff lecztlich etwas unfokussiert und schiaglichthaft, so dass der Aufsarz selbst
zuweilen die Charakeeristika jener sprunghaften Traum-Metamorphosen aufweist, die er
errtert, Eine kiarer umgrenzte Studie, zum Beispiel zu Redon wiire hier vielleicht ins-
gesamt gewinnbringender gewesen. Im beschlieBenden Beitrag des Abschaitts widmet sich

Hans-Walter Schmidt-Hannisa mir einer Studie iiber Wagner der nur selten behandeiten

Rolle des Traums in der Musik. Die spiidiche »poetologische: Behandlung des Traums in

der Musik, anders als in Literacur und Kuns, lsst sich nach Schmide-Hannisa darauf
zuriickRikren, »dass Trdume gewissermaflen Werkideen Hefern kénnen, nich aber [...]

die oneirische »Offenbarung: einer Komposition« (317). Gleichwohl behauptet Wagner in

einer Reihe von Briefen, das beriihmte Rbeingold-Vorspiel sei einer hypnagogen Inspiration

au verdanken. Durch den fiir seine Musikiisthetik bedeutsamen Riiclegriff Wagners auf die

Willensphitosophie Schopenhauers kommt es im Denken Wagners zu einer dsthetischen

Parallelisierung von Musik und Traumwelt, die beide cin nahezu unmiteelbares Erlebnis

des sWillenst elaubten, da in ihnen das principtum individuationis unterlaufen werde, Auch

das Musikerlebnis, wie es Wagners Auffithrungspraxis in Bayreuth instituiert, gewinnt

so bewusst oneirische Ziige. Doch zeige Schimide-Hannisa schlieflich, dass es sich bei

Wagners Rheingold-Trasm um Fiktion handeln muss; ein etfundener Teaumn, dey in erster
Linie seiner Selbstmychologisierung als romantisches Genie diente.

111) Konzis und stringent skizziert Mai Wegener zu Beginn des dritten Abschnitts die
neue, psychoanalytisch orientierte Traumhermencusik, die Sigmund Freuds Traumdeutung
vorlegt. Auffallend ist dabei, wie Freud das Problem der notwendig fragmentarischen
Traumerinnerung umgeht, indem er etwa die Differenzen, dic gerade beim wiederholren
Erzihlen von Triumen beziehungsweise die Widerstinde, die beim erinnernden Erzdhien
zutage treten, hermeneutisch fruchebar mache. Gegen cine oft stereotyp vereinfachende
Auffassung psychoanalytischer Traumdeutung becont Wegener zudem die von Freud ein-
gestandenen episiemolagischen Grenzen seines Zugriffs, der mit dem, was Freud den »Nabel
des Traumse nennt, einen sich jeder Interpreration entzichenden Rest hinterlasse. Wihrend
Preud damit eine neue Traumhermeneurik von epochaler Wirkung vorlegt, widmer sich
der Beitrag von Marie Guthmiiller mit dem italienischen Experimentalpsychologen Sante
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de Sanctis einer diametral entgegengesetzeen Behandlung des Traums, Anstelle einer aus
Introspektion und Nacherzihlung gewonnenen Thematisierung von Einzelerdumen, be-
schrink sich dieser auf die reine Beobachtung des Schiafverhaltens sowie kurzer All-
gemeincharakteristila von Patiententrfumen in Form von Fragebdgen. Das Interesse an
Triunen ist hier nur mehr klinisch-symptomatologisch. Dabei zeige Guthmiiller, wie dieser
empiristische Traumzugriff lerztlich in seinen cigenen Ziclsetzungen scheitert. Die wissen-
schaftliche Evidenz, dic Sante de Sanctis etwa in Form von Kurvendiagrammen produziert,
verwandelt sich zusehends in eine blofe Suggestion von Evidenz. Wihrend die Beitriige von
Wegener und Guehmiiller die Dichotomie der Traumforschung um 1900 zwischen einer
erneuerten Hermeneutil und einer grundsirzlich ahermenentischen, rein empirischen Be-
wacheung des Traumverhaltens exemplarisch verdeutlichen, chematistert der beschiieflende
Beitrag von Paul Bishop mit der Traumphilosophie Ludwig Klages’ eine Position, dic quer
zu allen iibrigen steht. Nach Klages bildet der Trawm eine Welt cigenen Reches, in der eine
vorsubjektive, noch niche vom »Geiste enrstellte Wirklichkeit zucage trits, die mit Blick
auf dic durch jahrransendelange Aldeulmurationsprozesse veriinderte Wachwelt nicht nur
zeitlichen, sondern auch axiologischen Vorrang geniefle. Wie allerdings die Erneuerung
des Lebens aus dem Traum, die Klages favorisiert, sich vollzichen kénnee, geht zumindest
aus Bishops Ausfihrungen nicht reche hervor. Auch scheine die Nachwirkung von Klages
cher bescheiden ausgefallen zu sein, womdglich wegen der radikalen Antimodernidit seiner
Position, magicherweise aber auch wegen der manifesten Ungereimtheiten scines phito-
sophischen Ansarzes,

Das themasische und gedankdiche Spektrum des Bandes ist somit beachtlich und kann
hier nur verkiirzend angedeutes werdea. Es entsteht cin komplexes Bild jenes Halbjahr-
hunderts europgischen Traumwissens und europiischer Traurakunst, die sich unter keinem
eindeutigen Nenner versammeln lassen. Vielmehr scheinen insgesamt dsei Positionen die
Oszillationspunkte der vorgestellten wissenschaftlichen, dsthetischen und parawissen-
schafdichen Tranmdiskusse zu bilden: innethalb des immanenten Traumparadigmas, das
Traum ausschlieBlich auf das Subjeke zuritckfihre, gibees mehrere Anschlussméglichkeiten.
Der Traum kann physiologisch seduzfert und allenfalls diagnostisch genuezt wetden oder er
kann den Anfangspunke einer neuen Hermeneutik des Subjeles bilden, sei es zum Beispiel
in der Theorie der porential selves (vgl. Schrage-Frith) oder in der Psychoanalyse Freuds.
Doch bleibe diese Immanentisicrung des Traums selbst umlémpft. Immer wieder finden
sich ‘Theorien, zum Beispiel in okkultistischen Stismungen oder auch bei Ludwig Klages,
dic im Traum den Einfall einer substanziell anderen Welt eder cin Tor zu einer solchen
schen, wenngleich solche Auffassungen scliener werden. Dabel fiberwiegt insgesame der
Eindruck, dass das dsthetische Inspirationspotenzial des Traums die Frage nach dessen (Art
von) Wahrheit unentschieden lassen kann: als Quelle neuer Wahrnehmungen und Formen
raugt e, selbst wenn sein letztgiiltiger Ursprung uneindeutig bleibe.

Nicht nur Forschende, die sich i engeren Sinne mit dem Verhilenis von Literatur und
Teaum oder der Wissensgeschichte des Traums befassen, sondern auch solche, die sich fiir
das Verhglmis von Literatur und Psychiatrie und den Wandel des Subjekeverstindnisses
unter dem Binfluss der Psychologie ab 1850 interessieren, werden folglich mir Gewinn
auf diesen differenzierten und facertenteichen Band zuriickgreifen. AbschlicBend bleibt
damir nur der Wansch za formulieren, dass der zweite Band recht bald erscheinen mdge.

Paul Serochmaier, Trier
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